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Patienten Information  
 
Bitte lesen Sie folgende Information vor Ihrer Be-
handlung aufmerksam durch. Ich bin auf Ihre Be-
handlung spezialisiert und beantworte gern Ihre 
Fragen fachkundig. Nehmen Sie sich genügend 
Zeit, bevor Sie eine Entscheidung treffen.  

1. Kontraindikationen  
• Personen unter 18 Jahren.  
• Schwangerschaft und Stillzeit.  
• Unverträglichkeiten/ Allergien gegen Inhalts-

stoffe der getesteten Produkte (Lidocain, Vita-
mine, Hyaluronsäure, Polymilchsäure, Sojalezi-
thin).  

• Autoimmunerkrankungen oder Erkrankungen, 
die das Immunsystem schwächen wie Diabetes 
mellitus Typ I, Sklerodermie, Lupus eryth., mul-
tiple Sklerose, Rheuma.  

• Nicht ausgeheilte Hauterkrankungen wie Her-
pes, Akne.  

• Komplikationen nach chirurgischen Eingriffen in 
den letzten 5 Jahren, z.B. Infektionen mit MRSA.  

• Behandlung mit permanenten Produkten (wie  
Silikon, Dextran, Akrylpolymere).  

• Akute Zahnentzündungen, akute Erkältung und 
Fieber oder Entzündungen im HNO-Bereich.  

• Krebsverdächtige Leberflecke.  
• Herzschrittmacher (bei Plasma-Pen-Behand-

lung).  
• Keloidenbildung. 

2. Mögliche Risiken und Nebenwir-
kungen  
Faltenunterspritzung mit Hyaluron  
Durch das Einbringen von Hyaluron in die Haut 
entstehen Mikroverletzungen. Feine Gefäße kön-
nen komprimiert werden, wodurch der venöse 
Blut- und Lymphabfluss behindert werden kann. 
Schwellungen und Schmerzen können entstehen. 
Bis die Lymphflüssigkeit wieder ungehindert flie-
ßen kann, dauert in der Regel 10 Tage bis 6 Wo-
chen. 

Durch die mechanische Reizung der Haut können 
Quaddeln und Verdickungen entstehen. Diese 
können einige Stunden bis Tage sichtbar bleiben. 
Ich unterspritze Hyaluron möglichst atraumatisch 
mit sehr kleinen Nadeln oder der stumpfen Ka-
nüle und halte die Blutungszeit so gering wie 
möglich. Sollte ein blauer Fleck auftreten, baut 
sich dieser – je nach Einblutung – innerhalb von 2 
bis 40 Tagen ab. Rötliche und weißliche Verfär-
bungen verschwinden meist kurz nach der Be-
handlung. Livide Hautverfärbungen (Bluelines) 
können durch oberflächliche Unterspritzung auf-
treten und sollten fachkundig behandelt werden. 
Allergien treten selten auf, da Hyaluronsäure ein 
natürlicher Bestandteil des menschlichen Binde-
gewebes ist und naturidentisch synthetisiert wird.  
 
Verzichten Sie am Abend vor dem Eingriff, am Tag 
der Behandlung und drei Tage nach der Behand-
lung auf Nikotin.   
 

Frau/ Herr   

wurde von  

 
insbesondere über folgendes informiert: 
Nach der Behandlung kann es im Gesicht zu 
Schwellungen und Blutergüsse unterschiedlicher 
Intensität kommen. Die Schwellungen können in 
ihrer Stärke variieren. Die Schwellungen und Blut-
ergüsse gehen innerhalb von wenigen Tagen zu-
rück.  
 
Mit der Unterzeichnung der Einverständniserklä-
rung bestätigen Sie, dass Sie die erhaltenen Infor-
mationen vollständig verstanden haben, über et-
waige Nebenwirkungen wie Schwellungen, Fa-
deneinzüge, Hämatome informiert und mit der 
Behandlung einverstanden sind. 

3. Empfehlungen für die Zeit vor und 
nach der Behandlung  
Bereiten Sie sich bitte gut auf Ihren Termin vor. 
Erklären Sie mir genau Ihre Wünsche und 
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Vorstellungen. Zusammen können wir Ihre Vor-
stellungen und die zu erwartenden Ergebnisse 
besprechen. Vor Behandlungsbeginn führe ich ein 
ausführliches Anamnesegespräch. Bringen Sie 
bitte ausreichend Zeit mit. Eine Behandlung dau-
ert inklusive Vor- und Nachbehandlung 45 bis 75 
Minuten. 
 
Vor und nach der Behandlung erstelle ich ein Foto 
für meine Akten. 
 
Ich beginne mit der Hautreinigung und der Betäu-
bung (falls gewünscht). 
Bei der Hyaluronbehandlung sehen Sie das Ergeb-
nis sofort und sind unmittelbar nach der Behand-
lung wieder voll arbeitsfähig. Sie sehen sofort jün-
ger und entspannter aus. Lediglich nach Behand-
lung der Lippen kann es einige Tage zu Schwellun-
gen kommen. 
 
Falls Sie Fragen haben, wenden Sie sich an mich.  
 
Vor der Behandlung  
• Verzichten Sie bitte auf die Einnahme von blut-

verdünnenden Medikamenten für mindestens 
zehn Tage vor der Behandlung. Selbstverständ-
lich bezieht sich dies nicht auf Medikamente, 
die Ihr Arzt Ihnen verordnet hat. Sollten Sie 
Marcumar oder ähnliche blutverdünnende Me-
dikamente einnehmen müssen, kann ich Sie lei-
der nicht behandeln. 
Fragen Sie mich nach Alternativen.  

• Verzichten Sie auf die Einnahme von Arnika D6 
bzw. D12. Diese können auch blutverdünnend 
wirken.  

• Leiden Sie an Diabetes mellitus, einer Autoim-
munerkrankung, einer Leberfunktionsstörung, 
einer akuten oder chronischen Infektion, einer 
Gerinnungsstörung oder einer Allergie gegen 
Lidocain o.ä., klären Sie bitte vorher mit mir ab, 
ob eine Behandlung durchgeführt werden kann. 
Fragen Sie mich nach Alternativen.  

• Ich führe keine Behandlung während der 
Schwangerschaft, Stillzeit oder an Minderjähri-
gen durch.  

• Falls möglich, kommen Sie am Tag der Behand-
lung bitte ungeschminkt.  

 
Nach der Behandlung  
• Bis max. 14 Tage nach der Behandlung können 

leichte Beschwerden wie Rötung, Schwellung, 
Schmerz, Juckreiz, Hämatombildung oder Emp-
findlichkeitsstörungen an der Behandlungsstelle 
auftreten.  

• Verzichten Sie für zwei Wochen auf intensive 
Sonneneinstrahlung und Solarium.  

• Verzichten Sie am Behandlungstag auf sportli-
che Betätigung und auf Alkohol.  

• Trinken Sie mindestens zwei Liter Wasser täg-
lich während 14 Tagen.  

• Massieren Sie nicht nach.  
• Kühlen Sie max. 20 Minuten pro Stunde.  
• Das endgültige Ergebnis wird i.d.R. nach zwei 

Wochen sichtbar.  

4. Ihre nächste Behandlung  
Ich verwende ausschließlich natürliche Produkte. 
Diese bauen sich im Laufe der Zeit auf natürliche 
Weise ab. Gönnen Sie sich rechtzeitig eine Auffri-
schungsbehandlung, um das gewünschte ästheti-
sche Ergebnis zu erhalten. Gewöhnlich wird in-
nerhalb von drei bis fünf Monaten eine Auffri-
schungsbehandlung nötig. So bleibt Ihr jugendli-
ches Aussehen lange erhalten.  


